
 
 

 

Kostpolitik i Erritsø Fællesskole.  
 
 
Indledning.  
 
Børn og unges kost er først og fremmest forældrenes ansvar. Skolen understøtter forældrene, og skolen 
påtager sig ansvar for sund kost som en naturlig del af undervisning og fritid. Skolen har en forpligtelse til at 
sørge for ro og rum til at spise maden. Skolen vil i sin egen ageren vise det gode eksempel og bruge 
muligheder til at smage på meget forskelligt.  
 
Inkluderende og betydningsfulde børne/unge fællesskaber i køkkenet.  
 
Kost handler ikke kun om mad, men den har også en social dimension. I undervisning og fritid bliver der 
målrettet arbejdet med læring og dannelse i køkkenet. Børn og unge lærer at være sammen med andre, de 
lærer at samarbejde, at skære ud, om hygiejne samt alle mulige andre funktioner, der relaterer sig til at 
arbejde i et køkken. I samværet  lærer de også om livet helt generelt.  
 
Samarbejde mellem forældre og skole.  
 
Skolen anerkender forældrenes ret til, og ansvar for, at sørge for egne børns kost, mens de er i skole. Fra 

skolen forventes det, at alle børn og unge har spist morgenmad, inden de møder i skole, og at alle børn og 

unge har passende mad, frugt og drikke med i skolen. Det er Erritsø Fælleskoles holdning, at skole og hjem 

skal samarbejde om børns sundhed. 


